P.l/

PANORAMA
elCaribe, MARTES 19 DE MARZO DE 2024

“Conociendome”
llega para cambiar la
vida socioemocional
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Autora del programa “Conociéndome”, Maricela Velasco Fernandez. FELix DE LA CRUZ

EDUCACION. “Conociéndome” es un
programa de educacioén socioemo-
cional que esta dirigido a centros
educativos con el objetivo de desa-
rrollar habilidades sociales y emo-
cionales en los estudiantes de los di-
ferentes niveles de primaria y se-
cundaria.

Este programa de origen mexicano
se ha implementado de varios pai-
ses de Latinoamérica y llega a la Repu-
blica Dominicana con el fin de con-
tribuir a con la disminucion del
acoso escolary conductas de
riesgo en los estudiantes, tal

es el caso del alcohol, las
drogas, embarazo enlaado-
lescencia, suicidios, depre-
sidn, entre otros factores.

Este programa no solo va
dedicado a nifios sino también
a padres y maestros. Su objetivo
principal es moldear el comportamien-
to, que la mayoria de las veces los meno-
res aprenden en sus casasy enlas escue-
las, ya que son los dos lugares donde pa-
san mas tiempo.

La creadora del proyecto, la doctora
Maricela Velasco Fernandez, explicd a
elCaribe que “Conociéndome” llevamas
de 10 afios de implementacion, el pro-
grama se emplea enlos estudiantes a tra-
vés de libros de textos libro “Educar con
Inteligencia Emocional en la Familia” y
en maestros por medio de una guia de
planeacidn de clases.

Detallb que a través del libro que uti-
lizan los estudiantes se involucran a los
padres con el apartado que dice reforza-
miento de temas en casa.

“Con este método educamos enla par-
te emocional alos alumnos y realizamos
una reeducacion a los docentes y a los
padres”, afirmd la especialista.

Velasco Fernandez declard que en los
mas de 10 afios que tiene este programa

Mas de 50 mil
Estudiantes junto
asus familias en
Latinoamérica han sido
impactados

en ejercicio han impactado mas de 50 mil
estudiantes junto a sus familias.

De igual modo resaltd que “Conocién-
dome” es el Unico programa de inteligen-
cia emocional que tiene una validacién
cientifica.

En estas lineas agregd que en sus ini-
cios en la ciudad de Guadalajara México,
el Estado realizo un plan piloto para sa-
ber la funcionabilidad del programa y es-
te arrojo un resultados de 97% de efec-
tividad en el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales y la mejora de la convi-

vencia escolar.

Asimimo, ailadid que los pa-

dres durante el plan piloto
declararon que este proyec-

to les brindé herramientas
paratrabajar con sus hijos,
ejemplo de esto sonlas “Ve-
litas Calmantes”, que son
una técnica de respiracion

para nifios seis anos.

Junto a Maricela Velasco se en-
contraban representantes de la distribui-
dora escolar Disesa, Aida Minguez y de
laeditora Libresa Verénica Cobay Juan
Fernando Palacios. ® MARiA RAMOS

Exposicion
“Multiversode
Colores” de niiio
con autismo

ARTE E INCLUSION . Agora Mall anuncié
la Semana de Concienciaciéon sobre
el Autismo, del 2 al'7 de abril, conla
exposiciéon Multiverso de Colores del
niiio Fernando Gabriel Quiroz Fla-
vid, que tiene esa condicién, y una
serie de jornadas psicoeducativas
para contribuir a la orientacidén e
inclusidn en el pais.

Fernando Gabriel, de 14 afios, es hi-
jo del periodista Fernando Quiroz
e Iranna Flavia Luciano, esta familia jun-
to aAgora Mall tiene el propdsito de des-
tacar laimportancia de la concienciacion
y la comprension del autismo en la so-
ciedad, asi como el impacto positivo que
puede tener el apoyo a las personas con
la condicion y sus familias.

Lainauguracion dela exposicion “Mul-
tiverso de Colores” serd el martes 2 de
abril alas 6:00 delatarde, en el nivel 1de
laplaza comercial. Con el inicio delas ac-
tividades se celebrara el Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismoy la edi-
ficacién de Agora Mall se iluminara de
azul, en alusidn al tema.

Fernando Gabriel, quien es no verbal,
se hainclinado por el arte desde los tres
afos. Su obra transportara a cada visi-
tante al mar con sus especies, olas y bar-
cas, al cielo en diferentes trajes, al ama-
necer, la tarde y lalluvia.

Fernando Gabriel Quiroz Flavid junto a sus padres creando una obrade arte . F.E.

Intinerario

Ademads de lamuestra de pintura, que se
mantendra hasta el domingo 7 de abril,
se tienen programadas jornadas psicoedu-
cativas en el Multiverso de Colores.

El jueves 4 de abril, de 6:00 de la tar-
de a 8:00 de lanoche, el Centro de Aten-
cién Integral a las personas con Disca-
pacidad (CAID) presenta “Entendiendo
el TEA y sumanejo integral”.

Mientras que el sdbado 6 de abril, alas
4:00 delatarde, la maestra de pintura de
Fernando Quiroz, Alma Vasquez impar-
tira clases enfocadas a nifios con TEA.
En tanto, el domingo 7 de abril, de 3:00 a
5:30 de la tarde,

Ademas laactividad contara conla ex-
perienciay testimonios de las presiden-
tas de la Fundaciéon Manos Unidas por
el Autismo, Odile Villavizar, y la Funda-
cidén Integral Autismo e Inclusién Social
de San Cristdbal, Alda Puello.

La clausura sera alas 5:45 de la tarde
de ese dia con la participacion artistica
dela Tia Nancy. e elCaribe

CONCEPTOS BASICOS

Qué es el autismoy
cuantos lo padecen

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el autismo, denominado
también trastorno del espectro autis-
ta, constituye un grupo de afecciones
diversas relacionadas con el desarro-
1lo del cerebro, que afecta la interac-
cion social y la comunicacion.

Aproximadamente uno de cada 100
nifos tiene autismo. Casi siempre se
detecta en edades tempranas.

EDITORAS EXCLUSIVAS

El programa llega al pais
atraveés de Disesa

Este programa llega al pais de lamano
de la distribuidora escolar Disesa, que
es la primera editora de libros de tex-
to redactados por autores dominica-
nos paralos nifios de este pais.

Disesa se une a la vision de Libresa
que es una editorial ecuatoriana con
sede en Quito que junto a la autora de
“Conociéndome”, buscan inyectar una
vacuna emocional para mejorar la sa-
lud socioemocional de los niilos y ado-
lescentes de América.

RD tendra centro
para prevenir
intoxicaciones

saLuD. El Ministerio de Salud Publi-
cayla Organizaciéon Panamericana
dela Salud (OPS) se unen para crear
un centro toxicolégico en Republica
Dominicana.

El objetivo es ofrecer asesoriay ma-
nejo especializado alos casos de in-
toxicacion, asi como desarrollar acciones
para disminuir la morbimortalidad por

intoxicaciones agudas. Para el desarrollo
de esta iniciativa, fue creada una Comi-
sion Interinstitucional por parte del Mi-
nisterio de Salud Publica, quienes, en con-
junto con asesores de la OPS, hicieron un
analisis de las posibilidades parala imple-
mentacion de dicho centro.

El ministro de Salud, doctor Victor Ata-
1lah, se reunid con la representante en el
pais de OPS, Alba Maria Ropero, con quien
validé algunos detalles, a fin de comenzar
enloinmediatolos trabajos de instalacion.
Como parte de las acciones, se han reali-
zado visitas a instituciones previamente
seleccionadas paratener unanociondela
capacidad fisica, tecnoldgica y de perso-
nal que permita desarrollar una hoja de
ruta.e elCaribe
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